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bb IkIkääääntyneidenntyneiden alkoholinalkoholin kkääytytööststää

bb MuistiMuisti jaja dementiadementia

bb AlkoholiAlkoholi jaja kognitiokognitio

bb AlkoholidementiaAlkoholidementia

•• diagnoosidiagnoosi

•• oirekuvaoirekuva

•• hoitohoito jaja sensen haasteethaasteet



IkIkääääntyneet ja alkoholintyneet ja alkoholi

bb Kaikkiaan kulutus iKaikkiaan kulutus iääkkkkääillillää pientpientää Suomen Suomen 
alkoholin kokonaiskulutukseen nalkoholin kokonaiskulutukseen näähden (siis jo hden (siis jo 
pienikin %pienikin %--lislisääys yksilys yksilöömmäääärinrinää merkittmerkittäävvää))

bb erityisesti ikerityisesti ikääääntyneiden naisten alkoholin ntyneiden naisten alkoholin 
kkääyttyttöö lislisääääntynyt viimeisten 20 vuoden aikanantynyt viimeisten 20 vuoden aikana

bb kaikissa sosiaaliryhmisskaikissa sosiaaliryhmissää

bb osalla jatkuu tyosalla jatkuu työöikikääisenisenää totuttu ktotuttu kääyttyttöö, osa , osa 
aloittaa elaloittaa elääkeikeiäässssää

bb asenteiden muuttuminen asenteiden muuttuminen 

bb sosiaalisen kontrollin vsosiaalisen kontrollin vääheneminenheneminen





IkIkääääntyminen ja alkoholintyminen ja alkoholi

•• ikikääääntyessntyessää elimistelimistöön toiminta muuttuu, n toiminta muuttuu, 
alkoholin vaikutukset voimistuvat koskaalkoholin vaikutukset voimistuvat koska
–– aineenvaihdunta hidastuuaineenvaihdunta hidastuu

–– elimistelimistöön nestepitoisuus pieneneen nestepitoisuus pienenee

–– tasapainon hallinta heikkenee, lihasvoima vtasapainon hallinta heikkenee, lihasvoima vääheneehenee

•• vaikutukset kuitenkin yksilvaikutukset kuitenkin yksilööllisillisiää, riippuu , riippuu 
terveydentilasta (lterveydentilasta (lääääkitys) ja elkitys) ja eläämmääntilanteestantilanteesta

•• pitkpitkääaikaisesta runsaasta kaikaisesta runsaasta kääytytööststää voi seurata voi seurata 
dementiaadementiaa



IkIkääääntyminen ja alkoholintyminen ja alkoholi

•• yli 65yli 65--v rajat : v rajat : 
–– ei yli 2 annosta/vrk ei yli 2 annosta/vrk 

–– eikeikää yli 7 yli 7 annann//vkovko

–– (1 annos= pieni olut, (1 annos= pieni olut, 
lasi viinilasi viiniää tai tai 
viinaryyppy)viinaryyppy)

Vrt. Työikäiset: suurkulutusrajat

Miehet:

- 24 annosta viikossa  

- 7 annosta kerralla

Naiset:

-16 annosta viikossa 

- 5 annosta kerralla

käyttö ehkä tahattomasti haitallisella tavalla 

(jatkaa entistä)



MuistiMuisti

bb MieleenpainaminenMieleenpainaminen jaja --palauttaminenpalauttaminen

bb MuistivaikeuksiaMuistivaikeuksia liittyyliittyy mm. mm. stressiinstressiin, , vvääsymykseensymykseen, , 
depressioondepressioon

bb MuistiMuisti jaja normaalinormaali ikikääääntyminenntyminen

•• MuutoksetMuutokset äälyllisesslyllisessää toimintakyvysstoimintakyvyssää vväähhääisiisiää
eiveiväätktkää aiheutaaiheuta toiminnallisestitoiminnallisesti tai tai sosiaalisestisosiaalisesti
merkittmerkittäävvääää haittaahaittaa

•• heikentymistheikentymistää uudenuuden oppimisessaoppimisessa, , kognitiivisenkognitiivisen
toiminnantoiminnan nopeudessanopeudessa, , joustavuuttajoustavuutta vaativassavaativassa
ppäääättelyssttelyssää jaja muistinmuistin kuormituskyvysskuormituskyvyssää

•• normaalinormaali vanhusvanhus eiei hhööperperööidyidy!!



DementiaDementia

bb laajalaaja--alainenalainen muistinmuistin jaja muidenmuiden äälyllistenlyllisten
toimintojentoimintojen hhääiriiriöö ((arviointikykyarviointikyky, , hahmottaminenhahmottaminen))

bb yleensyleensää lläähimuistinhimuistin vaikeudetvaikeudet

bb yleensyleensää etenevetenevää

bb oireidenoireiden ilmenemisessilmenemisessää vaihteluavaihtelua dementiandementian
aiheuttajastaaiheuttajasta jaja yksilyksilööllisistllisistää eroistaeroista johtuenjohtuen

bb haittaahaittaa suoriutumistasuoriutumista tytyöössssää, , arkielarkieläämmäässssää, , 
sosiaalisissasosiaalisissa suhteissasuhteissa



DementiaDementia

bb OireyhtymOireyhtymää, , useitauseita aiheuttajiaaiheuttajia

•• AlzheimerinAlzheimerin tautitauti

•• vaskulaarisetvaskulaariset dementiatdementiat

•• LewynLewyn kappalekappale --dementiadementia

•• frontotemporaalinenfrontotemporaalinen degeneraatiodegeneraatio

•• ParkinsoninParkinsonin tautiintautiin liittyvliittyvää

•• alkoholidementiaalkoholidementia (ad 10%)(ad 10%)

•• muutmuut



DementianDementian vaikeusasteetvaikeusasteet

bb lievlievää: : vaikkavaikka tytyöökykykyky jaja sossos. . selviytyminenselviytyminen
heikentyneetheikentyneet, , tallellatallella on on kykykyky elelääää itsenitsenääisestiisesti jaja
kohtuullinenkohtuullinen arvostelukykyarvostelukyky

bb keskivaikeakeskivaikea: : oikeustoimioikeustoimi-- jaja testamenttitestamentti--
kelpoisuuskelpoisuus rajoittuneetrajoittuneet, , autollaautolla--ajokykyajokyky
heikentynytheikentynyt, , selviytyminenselviytyminen vaarantunutvaarantunut

bb vaikeavaikea: : jatkuvajatkuva valvontavalvonta tarpeentarpeen



MilloinMilloin epepääillillää dementiaadementiaa??

•• PotilaanPotilaan tai tai omaisenomaisen huolihuoli

•• itsenitsenääineninen selviytyminenselviytyminen heikentynytheikentynyt

•• masentunutmasentunut tai tai ahdistunutahdistunut jaja kognitiivisiakognitiivisia
oireitaoireita

•• ääkillinenkillinen sekavuustilasekavuustila

•• terveyspalvelujenterveyspalvelujen epepäätarkoituksenmukainentarkoituksenmukainen
kkääyttyttöö

•• `̀kummallinenkummallinen potilaspotilas````



KognitionKognition hhääiriiriöött
ppääihdeongelmaisillaihdeongelmaisilla

bb 1. 1. LisLisääääntynytntynyt kognitionkognition epepäätasaisuustasaisuus, , kohinakohina

•• vireystilanvireystilan jaja tarkkaavuudentarkkaavuuden puutteetpuutteet

•• ppääiviväärytminrytmin sekavuussekavuus, , unihunihääiriiriöött

bb 2. 2. VVäähhääisempiisempi joustavuusjoustavuus toimintamalleissatoimintamalleissa jaja
tiedontiedon valikoinnissavalikoinnissa

bb 3. 3. NeurokognitionNeurokognition puutoksetpuutokset

bb arjessaarjessa emem. . esiintyvesiintyväätt yhtyhtää aikaaaikaa

bb normaalissanormaalissa vuorovaikutustilanteessavuorovaikutustilanteessa enemmenemmäänn
hhääiriiriööititää kuinkuin testitilanteessatestitilanteessa



AlkoholiAlkoholi jaja dementiadementia

bb dementoituneistadementoituneista arvioltaarviolta 25%:lla 25%:lla alkoholiinalkoholiin
liittyviliittyviää ongelmiaongelmia

bb alkoholisteillaalkoholisteilla dementia dementia yleistyleistää
•• ainakinainakin puolellapuolella kognitiivinenkognitiivinen suoriutuminensuoriutuminen
alentunuttaalentunutta

•• ainakinainakin 10%:lla dementia10%:lla dementia

•• raitistuminenraitistuminen korjaakorjaa tilannettatilannetta

bb alkoholialkoholi eiei ilmilm. . altistaaltista AlzheimerinAlzheimerin taudilletaudille



AlkoholismiinAlkoholismiin liittyvliittyväätt
kognitiivisetkognitiiviset hhääiriiriöött

bb tarkkaavuustarkkaavuus jaja tytyöömuistimuisti:: vahvavahva

bb psykomotoriikkapsykomotoriikka:: vväähhääineninen tai tai kohtalainenkohtalainen

bb kielellisetkielelliset toiminnottoiminnot:: eiei tai tai vväähhääineninen

bb visuospatiaalisetvisuospatiaaliset toiminnottoiminnot:: kohtalainenkohtalainen tai tai vahvavahva

bb muistimuisti:: kohtalainenkohtalainen

bb toiminnanohjaustoiminnanohjaus:: kohtalainenkohtalainen



AlkoholiAlkoholi jaja dementiadementia

bb KohtuullinenKohtuullinen alkoholinkalkoholinkääyttyttöö saattaasaattaa suojatasuojata
dementialtadementialta,   U,   U--kkääyryrää,  J,  J--kkääyryrää
•• keskikeski--iiäänn kkääyttyttöö

•• geneettisetgeneettiset eroterot:  ApoE4:  ApoE4--kantajilla 7x kantajilla 7x riskiriski sairastuasairastua
dementiaandementiaan josjos alkoaalkoa runsaastirunsaasti, , silloinsilloin ttäällllööinin
kkääyttyttäävillvillää riskiriski 4x4x

bb AivotAivot sitsitää pienemmpienemmäätt mitmitää enemmenemmäänn alkoholiaalkoholia
kkääyttyttääää, , yhteysyhteys voimakkaampivoimakkaampi naisillanaisilla



Alkoholi ja dementiaAlkoholi ja dementia

bb ÄÄlyllisten toimintojen heikkeneminen lyllisten toimintojen heikkeneminen 
alkoholisteilla n. 4x yleisempalkoholisteilla n. 4x yleisempääää

bb pysyvpysyvää raitistuminen voi johtaa tilan raitistuminen voi johtaa tilan 
korjaantumiseenkorjaantumiseen

bb suljettava dementian muut syyt poissuljettava dementian muut syyt pois
•• sekasyntyinen dementia yleistsekasyntyinen dementia yleistää

bb dementia heikentdementia heikentääää kykykykyää hahmottaa omaa hahmottaa omaa 
tilannetta mytilannetta myöös alkoholin ks alkoholin kääytytöön ja sen n ja sen 
aiheuttamien ongelmien osalta !aiheuttamien ongelmien osalta !



AlkoholidementianAlkoholidementian
erotusdiagnoosierotusdiagnoosi

bb vitamiinienvitamiinien puutostilatpuutostilat ((tiamiinitiamiini))

bb aivovammataivovammat ((traumattraumat, , hapenpuutehapenpuute))

bb aivoverenkierronaivoverenkierron hhääiriiriöött

bb alkoholimaksasairausalkoholimaksasairaus

bb keskushermostonkeskushermoston infektiotinfektiot

bb aivoaivo--selkselkääydinnestekierronydinnestekierron hhääiriiriöött

bb synnynnsynnynnääineninen heikkolahjaisuusheikkolahjaisuus

bb ymym



PrimaarinenPrimaarinen alkoholidementiaalkoholidementia

bb etanolinetanolin tai tai sensen aineenvaihduntatuotteidenaineenvaihduntatuotteiden
suorasuora aivotoksisuusaivotoksisuus

bb vuosiavuosia jatkuneenjatkuneen alkoholisminalkoholismin jjäälkeenlkeen muistinmuistin
heikkeneminenheikkeneminen jaja persoonallisuusmuutoksetpersoonallisuusmuutokset, , 
jotkajotka sopivatsopivat otsalohkonotsalohkon alueenalueen vaurioonvaurioon

bb vväähitellenhitellen alkanutalkanut jaja hyvinhyvin hitaastihitaasti etenevetenevää
aivojenaivojen valkeaanvalkeaan aineeseenaineeseen painottuvapainottuva atrofiaatrofia

bb osinosin kiisteltykiistelty diagnoosidiagnoosi

bb palautuvapalautuva ainakinainakin osittainosittain



NNääyttyttöäöä primaaristaprimaarista
alkoholidementiastaalkoholidementiasta

bb NeuropatologinenNeuropatologinen
•• osinosin epepääselvselvääää onkoonko vaurionvaurion syysyy alkoholinalkoholin vaikutusvaikutus vaivai
esimesim toistuvattoistuvat WernickeWernicke--jaksotjaksot

bb biokemiallinenbiokemiallinen
•• nnääyttyttöäöä on on alkoholinalkoholin toksisuudestatoksisuudesta aivoilleaivoille

bb neuroradiologinenneuroradiologinen
•• aivojenaivojen valkeavalkea aineaine vaurioituuvaurioituu kroonisessakroonisessa alkoholinalkoholin
kkääytytöössssää, , myeliinikatomyeliinikato tai tai hermosolujenhermosolujen tuhoutuminentuhoutuminen

bb kliininenkliininen
•• nnääyttyttöäöä on, on, ehkehkää kuitenkinkuitenkin harvinainenharvinainen yksinyksinäääänn





WernickenWernicken tautitauti
--tiamiinin (B1) puutteen seuraustiamiinin (B1) puutteen seuraus

bb ääkillinen alku, oireetkillinen alku, oireet
•• silmsilmäät: t: nystagmusnystagmus ja muut liikehja muut liikehääiriiriööt, hidas t, hidas 
mustuaisreaktio, verkkokalvon verenvuodotmustuaisreaktio, verkkokalvon verenvuodot

•• mentaaliset: harhat, euforia, keskittymisvaikeus, mentaaliset: harhat, euforia, keskittymisvaikeus, 
aloitekyvyttaloitekyvyttöömyys, sekavuus, myys, sekavuus, KorsakoffinKorsakoffin psykoosipsykoosi

•• kkäävelyvely-- ja tasapainohja tasapainohääiriiriöö

•• tajunnan htajunnan hääiriiriöö: uneliaisuus : uneliaisuus ---- tajuttomuustajuttomuus

•• lläämmmmöönsnsäääätelyhtelyhääiriiriöö, kuume tai alil, kuume tai aliläämpmpööisyysisyys

•• verenpaineen laskuverenpaineen lasku

bb ttääydellinen oirekuva harvinainenydellinen oirekuva harvinainen

bb voi johtaa kuolemaan, hoito heti jo epvoi johtaa kuolemaan, hoito heti jo epääilyn pohjaltailyn pohjalta



KorsakoffinKorsakoffin psykoosipsykoosi

bb seuraa usein seuraa usein WernickenWernicken oireyhtymoireyhtymääää

bb mieleenpainamiskyvynmieleenpainamiskyvyn puutepuute

bb desorientaatiodesorientaatio

bb vaikea amnesiavaikea amnesia

bb satuilu l. satuilu l. konfabulaatiokonfabulaatio

bb pitkittyesspitkittyessää tulee depressiotatulee depressiota

bb joskus dementia: joskus dementia: ””loppuunpalanutloppuunpalanut
WernickeWernicke--KorsakoffinKorsakoffin oireyhtymoireyhtymä”ä”



AlkoholistinAlkoholistin dementiadementia

bb muistuttaamuistuttaa frontotemporaalistafrontotemporaalista dementiaadementiaa

bb vväälinpitlinpitäämmäättttöömyysmyys
•• henkhenk. . kohtkoht

•• sosiaalinensosiaalinen

bb syysyy-- jaja seuraussuhteidenseuraussuhteiden ymmymmäärtrtäämisenmisen vaikeusvaikeus

bb empatianempatian puutepuute

bb emotionaalisenemotionaalisen kontrollinkontrollin llööyhtyminenyhtyminen, , 
estottomuusestottomuus

bb riskiriski vvääkivaltaankivaltaan jaja rikollisuuteenrikollisuuteen



AlkoholidementianAlkoholidementian kriteeritkriteerit

bb A. A. laajalaaja--alaisetalaiset kognitiivisetkognitiiviset puutoksetpuutokset

•• 1. 1. MuistihMuistihääiriiriöött ((mieleenpainaminenmieleenpainaminen tai tai --
palauttaminenpalauttaminen))

•• 2. 2. VVäähinthintäääänn yksiyksi seuraavistaseuraavista
–– afasiaafasia, , puheenpuheen sissisäällllöönn kkööyhtyminenyhtyminen

–– apraxiaapraxia, , liikesarjojenliikesarjojen suorittamisensuorittamisen vaikeusvaikeus

–– agnosiaagnosia, , nnäähdynhdyn merkityksenmerkityksen ymmymmäärtrtäämisenmisen vaikeusvaikeus

–– toiminnanohjauksentoiminnanohjauksen hhääiriiriöö

bb B. B. emem hhääiriiriöött aiheuttavataiheuttavat merkittmerkittäävvääää haittaahaittaa

bb C. C. eiei esiinnyesiinny vain vain deliriumindeliriumin yhteydessyhteydessää jaja ssääilyvilyväätt
tavallisentavallisen vieroitusvaiheenvieroitusvaiheen jjäälkeenlkeen

bb D. on D. on nnääyttyttöäöä ettettää emem liittyvliittyväätt alkoholinalkoholin kkääyttyttöööönn



AlkoholinAlkoholin kkääyttyttöööönn liittyvliittyvää dementiadementia

bb A. A. TodennTodennääkkööineninen alkoholinkalkoholinkääyttyttöööönn liittyvliittyvää dementiadementia
•• 1. 1. DementianDementian kliininenkliininen diagnoosidiagnoosi vväähh 60 60 vrkvrk ed. ed. KKääytytööststää

•• 2. 2. AlkoholinkAlkoholinkääyttyttöö yliyli 5 v 35ann/vko 5 v 35ann/vko miehetmiehet, 28ann , 28ann naisetnaiset
jaja 3 3 vuodenvuoden aikanaaikana dementiandementian alustaalusta

bb B. B. DiagnoosiaDiagnoosia tukeetukee, , josjos todtod. . mymyööss jokinjokin seuraavistaseuraavista
•• alkoholinalkoholin aiheuttamaaiheuttama maksamaksa-- tai tai haimavauriohaimavaurio

•• ataksiaataksia tai tai ääääreishermovaurioreishermovaurio

•• 60 60 vrkvrk aikanaaikana eiei huononehuonone

•• 60vrk:n 60vrk:n jjäälkeenlkeen aivokammioidenaivokammioiden laajentumaalaajentumaa

•• pikkuaivoatrofiaapikkuaivoatrofiaa

...



bb C. C. alkoholiinalkoholiin liittyvliittyvää dementia dementia epepäätodenntodennääkkööisempiisempi
•• kielellisetkielelliset vaikeudetvaikeudet

•• neurologisetneurologiset llööydydööksetkset

•• aivoinfarktiaivoinfarkti tai tai subduraalihematoomasubduraalihematooma

•• aivoiskemianaivoiskemian riskitekijriskitekijööititää

bb D. D. voivoi olla olla mymyööss
•• kortikaalistakortikaalista atrofiaaatrofiaa

•• valkeanvalkean aineenaineen leesiotleesiot

•• apoE4 apoE4 --alleelialleeli



bb ToistuvatToistuvat WernickeWernicke--KorsakoffinKorsakoffin oireyhtymoireyhtymäänn
jaksotjaksot ehkehkää syynsyynää alkoholinkalkoholinkääyttyttääjjäänn dementiaandementiaan
•• alkualku akuutimpiakuutimpi ( prim ( prim alkoholidementiaalkoholidementia alkualku hidashidas))

•• useitauseita subkliinisiasubkliinisia jaksojajaksoja jolloinjolloin hitaampihitaampi alkualku

bb toistuvientoistuvien vieroitusoireistojenvieroitusoireistojen aiheuttamaaiheuttama vauriovaurio

bb muitamuita mahdollisiamahdollisia
•• Pellagra (Pellagra (tryptofaanintryptofaanin puutepuute))

–– dementia, dementia, dermatiittidermatiitti, diarrhea, death  + , diarrhea, death  + spastisuusspastisuus

•• MarchiafavaMarchiafava--BignaminBignamin sdrsdr ((tiamiinintiamiinin puutepuute))
–– ääkillinenkillinen, dementia, , dementia, epilepsiaepilepsia, , inkontinenssiinkontinenssi, , tajunnantajunnan laskulasku

•• maksavaurioonmaksavaurioon liittyvliittyvää enkefalopatiaenkefalopatia ((ammoniakkiammoniakki))
–– dementia, dementia, tajunnantajunnan hhääiriiriöött, , vapinavapina, , nyknykääyksetykset, , ataksiaataksia, , 
kouristuksetkouristukset, , dysartriadysartria



AlkoholiinAlkoholiin liittyvliittyvää dementia dementia vsvs
AlzheimerinAlzheimerin tautitauti

bb kognitiivisetkognitiiviset puutoksetpuutokset eiveiväätt niinniin vaikeitavaikeita

bb useamminuseammin naimattomianaimattomia

bb seksekää kognitiivinenkognitiivinen ettettää toiminnallinentoiminnallinen tilatila stabiilistabiili
tai tai paranevaparaneva

bb eiei afasiaaafasiaa



DementiaanDementiaan liittyvliittyväätt
kkääytytöösoireetsoireet

bb behavioral and psychological symptoms of behavioral and psychological symptoms of 
dementia BPSDdementia BPSD

bb kkääyttyttääytymisenytymisen muutoksetmuutokset

•• kkääyttyttääytymisenytymisen piirteetpiirteet

•• voidaanvoidaan havainnoidahavainnoida

bb psykologisetpsykologiset oireetoireet

•• kertovatkertovat mielenmielen sissisäällllööststää

•• haastatteluhaastattelu ((potilaspotilas jaja omainenomainen))



DementiaanDementiaan liittyvliittyväätt kkääytytöösoireetsoireet
bb suurinsuurin laitostumistalaitostumista lislisäääävvää tekijtekijää

bb omaistenomaisten jaja hoitohenkilhoitohenkilöökunnankunnan kuormituskuormitus

bb liiallisenliiallisen llääääkitsemisenkitsemisen vaaravaara

bb dementoituneendementoituneen kkäärsimysrsimys

bb voivoi olla olla dementiandementian ensimmensimmääineninen oireoire

bb n.90%:lla n.90%:lla dementiapotilaistadementiapotilaista jossainjossain vaiheessavaiheessa

bb riskiriski ehkehkää suurempisuurempi josjos persoonallisuuspersoonallisuus
aggressiivinenaggressiivinen, , dominoivadominoiva tai tai epepääluuloinenluuloinen

bb useinusein yhdessyhdessää toiminnanohjauksentoiminnanohjauksen hhääiriiriööideniden
kanssakanssa



KKääytytöösoireidensoireiden taustallataustalla
bb sairaudensairauden neurokemiallisetneurokemialliset jaja --patologisetpatologiset
muutoksetmuutokset

bb taudintaudin vaikeusastevaikeusaste, , kognitiivisetkognitiiviset puutoksetpuutokset

bb persoonallisuustekijpersoonallisuustekijäätt: : minminääkuvakuva, , eleläämmäänhistorianhistoria

bb elinympelinympääristristöö

•• turvallisuusturvallisuus

•• äärsykkeidenrsykkeiden mmäääärrää

bb vuorovaikutussuhteetvuorovaikutussuhteet

bb muutmuut sairaudetsairaudet

•• aistitoiminnotaistitoiminnot

bb vvääsymyssymys, , nnäälklkää



PsykologisiaPsykologisia oireitaoireita

bb masennusmasennus

bb ahdistuneisuusahdistuneisuus

bb unihunihääiriiriöött

bb aistiharhataistiharhat jaja harhaluulotharhaluulot

bb virhetulkinnatvirhetulkinnat



KKääyttyttääytymisenytymisen oireitaoireita

bb aggressiivisuusaggressiivisuus, , sanallinensanallinen tai tai fyysinen...fyysinen...

bb levottomuus, agitaatiolevottomuus, agitaatio jaja kuljeskelukuljeskelu

bb estottomuusestottomuus

bb huuteluhuutelu

bb pakkopakko--oireetoireet

bb toistaminen, jumiutuminentoistaminen, jumiutuminen jaja kerkerääilyily

bb katastrofireaktiot...katastrofireaktiot...

bb sun down sun down --oireoire



Persoonallisuuden muuttuminenPersoonallisuuden muuttuminen
bb Persoonallisuuspiirteiden korostuminenPersoonallisuuspiirteiden korostuminen

bb Opitun kOpitun kääyttyttääytymisen, ei vars persoonallisuuden m ytymisen, ei vars persoonallisuuden m 
bb YleensYleensää pyritpyritääään kn kääyttyttääytymytymääään tilanteeseen sopivasti, n tilanteeseen sopivasti, 
poikkeus otsalohkopoikkeus otsalohko--alueen vauriot: ajatusten ja impulssien alueen vauriot: ajatusten ja impulssien 
kontrollin lkontrollin lööyhtyminenyhtyminen

•• hygienian ja pukeutumisen laiminlyhygienian ja pukeutumisen laiminlyööntinti

•• tahdittomuus, vtahdittomuus, väälinpitlinpitäämmäättttöömyysmyys

•• kiroilukiroilu

•• sylkeminen, lysylkeminen, lyööminen ja potkiminenminen ja potkiminen

•• ahmiminenahmiminen

•• varasteluvarastelu

•• paljastelu, seksuaalinen toimintapaljastelu, seksuaalinen toiminta

•• ppääihteiden kihteiden kääyttyttöö



Aggressiivisuus Aggressiivisuus 

bb normaalinormaali tunnetunne, , ““suodatinsuodatin”” puuttuupuuttuu

bb sanallista tai fyysistsanallista tai fyysistää

bb liika voiman kliika voiman kääyttyttöö taitai suoranainensuoranainen vvääkivaltakivalta

bb kohdistuukohdistuu yleensyleensää hoitajiinhoitajiin tai tai omaisiinomaisiin

bb tilannesidonnaista tai jatkuvaa vihamielisyytttilannesidonnaista tai jatkuvaa vihamielisyyttää



TilanteisiinTilanteisiin liittyvliittyvää aggressiivisuusaggressiivisuus

bb esimesim pesupesu, , wcwc--kkääynnitynnit, , sysyööminenminen, , pukeminenpukeminen......

bb puolustusreaktiopuolustusreaktio kun kun kokeekokee tulevansatulevansa alistetuksialistetuksi
tai tai nolatuksinolatuksi

bb turhautuminenturhautuminen kun kun eiei ymmymmäärretrretää

bb ahdistusahdistus kun kun eiei osaaosaa

bb pelkopelko kun kun eiei ymmymmäärrrrää mitmitää tapahtuutapahtuu

bb fyysinenfyysinen huonohuono oloolo ((palelupalelu))

bb muistotmuistot jaja nykyisyysnykyisyys sekoittuvatsekoittuvat



TilanteisiinTilanteisiin liittymliittymäättöönn
aggressiivisuusaggressiivisuus

bb fyysisetfyysiset syytsyyt

•• matalamatala verenpaine, kipu, pahoinvointiverenpaine, kipu, pahoinvointi

bb psykologisetpsykologiset syytsyyt

•• sairauteensairauteen sopeutumattomuussopeutumattomuus ahdistaaahdistaa

•• traumaattisettraumaattiset kokemuksetkokemukset menneisyydessmenneisyydessää

•• kontaktinkontaktin tai tai huomionhuomion tarvetarve

bb ympympääristristöö ahdistavaahdistava



Katastrofireaktiot Katastrofireaktiot 
bb suhteettoman voimakas reaktio psykologiseen suhteettoman voimakas reaktio psykologiseen 
tai ymptai ympääristristöötekijtekijääään (esim aggressiivisuus)n (esim aggressiivisuus)

bb taustalla esimtaustalla esim
•• pelkopelko

•• turhautuminenturhautuminen

•• hhääpepeää

•• alistetuksi tulemisen kokemusalistetuksi tulemisen kokemus

bb ääkkipikainen luonne liskkipikainen luonne lisääää riskiriskiää

bb voiko tilannetta muuttaa?voiko tilannetta muuttaa?

bb rauhoittava lrauhoittava lääääke ennen vaikeaksi tiedettyke ennen vaikeaksi tiedettyää
tilannettatilannetta



Oireistoja, joissa vaste Oireistoja, joissa vaste 
llääääkehoidolle usein rajallinenkehoidolle usein rajallinen

bb kuljeskelukuljeskelu

bb hyperseksuaalisuus, masturbaatiohyperseksuaalisuus, masturbaatio

bb tavaroiden kertavaroiden kerääily ja kily ja käätkeminen, ntkeminen, nääpistelypistely

bb tarkoitukseton pukeminen ja riisuminentarkoitukseton pukeminen ja riisuminen

bb puheen puheen perseveraatioperseveraatio, huutelu, huutelu

bb esineiden syesineiden syööminenminen

bb itsensitsensää vahingoittaminen (raapiminen, vahingoittaminen (raapiminen, 
hakkaaminen tms.)hakkaaminen tms.)



Delirium, sekavuustilaDelirium, sekavuustila

bb elimellinenelimellinen oireyhtymoireyhtymää
•• samanaikaisetsamanaikaiset tietoisuuden ja tarkkaavuuden, tietoisuuden ja tarkkaavuuden, 
havaitsemisen, ajattelun, muistin, psykomotoriikan, havaitsemisen, ajattelun, muistin, psykomotoriikan, 
tunnetunne--eleläämmään ja unin ja uni--valverytmin hvalverytmin hääiriiriöött

bb kestoltaan vaihteleva (yleenskestoltaan vaihteleva (yleensää 11--4 4 vkoavkoa))
bb n.n. puolet jpuolet jääää tunnistamattatunnistamatta
bb hyperaktiivinen tai hyperaktiivinen tai hypoaktiivinenhypoaktiivinen
bb useita mahdollisia syituseita mahdollisia syitää
bb usein dementia taustallausein dementia taustalla
bb vainoharhat vvainoharhat väähemmhemmään kiinteitn kiinteitää ja jja jääsentyneitsentyneitää, , 
aistiharhat naistiharhat nääkkööharhojaharhoja



Alkoholidementian hoitoAlkoholidementian hoito

bb Ei etene Ei etene -- pitkpitkääaikainen hoito haasteenaaikainen hoito haasteena

bb (k(kääytytöös)oireiden hoitos)oireiden hoito
•• bd: paradoksaalinen reaktio mahdollinenbd: paradoksaalinen reaktio mahdollinen

bb abstinenssiabstinenssi

bb psykososiaaliset interventiotpsykososiaaliset interventiot

bb dementialdementialääääkkeet ?kkeet ?
•• akeake

•• memantiini (mm. vieroitusoireyhtymmemantiini (mm. vieroitusoireyhtymäässssää))

bb mielialantasaajat ?mielialantasaajat ?
•• topiramaatti juomishimossatopiramaatti juomishimossa



Hoitovaikeuksien taustallaHoitovaikeuksien taustalla
bb usein nuorempia ja fyysisesti vahvojausein nuorempia ja fyysisesti vahvoja

bb otsalohkootsalohko--oireetoireet

bb primaari persoonallisuus ja temperamenttiprimaari persoonallisuus ja temperamentti

bb kaksoisdiagnoosikaksoisdiagnoosi

bb eristeristääytyminen lytyminen lääheisistheisistää, vaikeat ihmissuhteet, vaikeat ihmissuhteet

bb menneisyyden painolasti, traumatmenneisyyden painolasti, traumat

bb epepääluottamus ja epluottamus ja epääluuloluulo

bb ppääihdeorientoitunut elihdeorientoitunut eläämmääntyylintyyli

bb neurobiologinen riippuvuus, pneurobiologinen riippuvuus, pääihdehakuisuusihdehakuisuus

bb ppääihteenkihteenkääyttyttöööön liittyneet tilanteet (juhlat, pyhn liittyneet tilanteet (juhlat, pyhäät)t)



bb kiitoskiitos




