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o Ikaantyneiden alkoholin kaytosta
o Muisti ja dementia
» Alkoholi ja kognitio

o Alkoholidementia
- tliagnoosi
- oirekuva
- hoito ja sen haasteet



o Kaikkiaan kulutus iakkailla pienta Suomen
alkoholin kokonaiskulutukseen néihden (Siis jo
pienikin %-lisays yksilomaarina merkittava)

o erityisesti ikaantyneiden naisten alkoholin

| kaytto lisaantynyt viimeisten 20 vuoden aikana

o Kaikissa sosiaaliryhmissa

| o 0Salla jatkuu tyoikaisena totuttu kaytto, osa
aloittaa eldkeidssa

| o asenteiden muuttuminen
o Sosiaalisen kontrollin vaheneminen
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> kaantyessa elimiston toiminta muuttuu,
alkoholin vaikutukset voimistuvat koska
| — aineenvaihdunta hidastuu
— elimiston nestepitoisuus pienenee
— tasapainon hallinta heikkenee, lihasvoima vahenee

> Vaikutukset kuitenkin yksilollisia, Hippuu
terveydentilasta (Iaakitys) ja elamantilanteesta

> pitkaaikaisesta runsaasta kaytosta voi seurata
dementiaa
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kaytto ehka tahattomasti haitallisella tavalla

(jatkaa entista)

> Yl 69-v rajat:
— eiyli 2 annosta/urk
— eika yli7ann/vko

— [1annos= pieniolut,
lasi viinia tai
viinaryyppy)

Vrt. Tydikaiset: suurkulutusrajat
Miehet:

- 24 annosta viikossa

- /7 annosta kerralla

Naiset:

-16 annosta viikossa

- 5 annosta kerralla



' Mieleenpainaminen ja-palauttaminen

o Muistivaikeuksia liittyy mm. stressiin, visymykseen,
| depressioon

» Muisti ja normaali ikaantyminen

‘ > Muutokset alyllisessa toimintakyvyssa vahaisia
eivatka aiheuta toiminnallisesti tai sosiaalisesti
' merkittivia haitiaa

> heikentymista uuden oppimisessa, kognitiivisen
toiminnan nopeudessa, joustavuutta vaativassa
paattelyssa ja muistin kuormituskyvyssa

| . normaali vanhus ei hoperoidy!




\ o laaja-alainen muistin ja muiden alyllisten
toimintojen hairio [arviointikyky, hahmottaminen)

\ o Yyleensa lahimuistin vaikeudet
o Yleensa eteneva

| o oireiden iimenemisess: vaihtelua dementian
aiheuttajasta ja yksilollisisti eroista johtuen

| o haittaa suoriutumista tydssi, arkielimissi,
sosiaalisissa suhteissa



| o Oireyhtyma, useita aiheuttajia
> Alzheimerin tauti
| vaskulaariset dementiat
- Lewyn kappale -dementia
- frontotemporaalinen degeneraatio
> Parkinsonin tautiin liittyva
- alkoholidementia (ad 10%]
‘ > it



| o lieva: vaikka tyokyky ja sos. selviytyminen
heikentyneet, tallelia on kyky elaa itsenaisesti ja
Kohtuullinen arvostelukyky

o Keskivaikea: oikeustoimi- ja testamentti-
| kelpoisuus rajoittuneet, autolia-ajokyky
heikentynyt, selviytyminen vaarantunut

| o Vaikea: jatkuva valvonta tarpeen



| Milloin epéillé dementiaa?

| > Potilaan tai omaisen huoli
> jtsendinen selviytyminen heikentynyt
| - masentunut tai ahdistunut ja kognitiivisia
oireita
| > akillinen sekavuustila

> terveyspalvelujen epatarkoituksenmukainen
kaytto
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| o 1. Lisaantynyt kognition epatasaisuus, kohina
> Uireystilan ja tarkkaavuuden puutteet

| piilviirytmin sekavuus, unihiiriot

| tiedon valikoinnissa
o 3. Neurokognition puutokset
| o arjessa em. esiintyvat yhta aikaa

o normaalissa vuorovaikutustilanteessa enemman
| hiiribitd kuin testitilanteessa



o f(lementoituneista arviolta 25%:11a alkoholiin
liittyvia ongelmia
| o alkoholisteilla dementia yleista

- ainakin puolella kognitilvinen suoriutuminen
l alentunutta

- ainakin 10%:Ila dementia
l - raitistuminen korjaa tilannetta

o alkoholi el 1im. altista Alzheimerin taudilie



" Rikoholismiin littywiit
* kognitilviset hiilribt

l@ tarkkaavuus ja tyomuisti:  vahva

o DSykomotoriikka: vdhédinen tai kohtalainen
l@ Kielelliset toiminnot: ei tai vahdinen

|@ visuospatiaaliset toiminnot: kohtalainen tai vahva

o MUist: Kohtalainen

|@ toiminnanohjaus: kohtalainen



| » Kohtuullinen alkoholinkdiytto saattaa suojata
dementialta, U-kayra, J-kayra
| > Keski-ian kaytto
> geneettiset erot: ApoE4-kantajilia 7x riski sairastua

l kayttavilla riski 4x

o Aivot Sita pienemmat mita enemman alkoholia
kayttaa, yhteys voimakkaampi naisilla



o Alyllisten toimintojen heikkeneminen
alkoholisteilla n. 4x yleisempaa

| © pysyva raitistuminen voi johtaa tilan
Korjaantumiseen
| o Suljettava dementian muut syyt nois
- sekasyntyinen dementia yleista
o ementia heikentaa kykya hahmottaa omaa

tilannetta myos alkoholin kayton ja sen
| aiheuttamien ongelmien osalta!
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| » Vitamiinien puutostilat (tiamiini)

o aivovammat [traumat, hapenpuute)
| o aivoverenkierron hiiriot

o alkoholimaksasairaus
| o keskushermoston infektiot

o aivo-selkiydinnestekierron hiiriot
l o synnynndinen heikkolahjaisuus
l o Y



o etanolin tai sen aineenvaihduntatuotteiden
l SUora alvotoksisuus

» U0SIa jatkuneen alkoholismin jalkeen muistin
| heikkeneminen ja persoonallisuusmuutokset,
jotka sopivat otsalohkon alueen vaurioon

| » Uahitellen alkanut ja hyvin hitaasti eteneva
aivojen valkeaan aineeseen painottuva atrofia

| o osin kiistelty diagnoosi
l o palautiva ainakin osittain
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| N&yttod primaarista
| alkoholilementiasta

© Neuropatologinen

| > 0sin epaselvaa onko vaurion syy alkoholin vaikutus vai
esim toistuvat Wernicke-jaksot

| © hiokemiallinen
> Ndyttoa on alkoholin toksisuudesta aivoille

| © neuroradiologinen

- aivojen valkea aine vaurioituu kroonisessa alkoholin
l kdytossa, myeliinikato tai hermosolujen tuhoutuminen

o Kllininen
| > Nayttoa on, ehka kuitenkin harvinainen yksinaan
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| Wernicken tauti
-~ -tiamiinin (B1) puuttesn Seuraus

o akillinen alku; oireet

| silmit:nystagmus ja muut liikehéiridt, hidas
mustuaisreaktio, verkkokalvon verenvuotot

| > mentaaliset: harhat, euforia, keskittymisvaikeus,
aloitekyvyttomyys, sekavuus, Korsakoffin psykoosi

| > Kkavely- ja tasapainohairio

> lammonsaatelyhairio, kuume tai alilampoisyys
| > verenpaineen lasku

o taydellinen oirekuva harvinainen
l » VU0l johtaa kuolemaan, hoito heti jo epailyn pohjalta
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- Korsakoffin psykoosi

o Selraa usein Wernicken oireyhtymaa
o Mmieleenpainamiskyvyn puute

o (esorientaatio

o Vaikea amnesia

o Satuilu I. konfabulaatio

o PitKittyessa tulee depressiota

o joskus dementia: "loppuunpalanut
Wernicke-Korsakoffin oireyhtyma”
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© Muistutiaa frontotemporaalista dementiaa

o valinpitamatiomyys
- henk. koht
| > sosiaalinen

o SYY- ja seuraussuhteiden ymmartamisen vaikeus
l © empatian puute

o emotionaalisen kontrollin loyhtyminen,
l estotiomuus

l o Fiski vakivaltaan ja rikollisuuteen



o A.l1aaja-alaiset kognitiviset puutokset

l - 1. Muistihairiot (mieleenpainaminen tai -
palauttaminen)

> 2.Vahintaan yksi seuraavista
— afasia, puheen sisallon koyhtyminen
— apraxia, liikesarjojen suorittamisen vaikeus
l — agnosia, ndhdyn merkityksen ymmértéimisen vaikeus
— toiminnanohjauksen hdirio

» B.em hairiot aiheuttavat merkittavaa haittaa

@' C. ei esiinny vain deliriumin yhteydessa ja sailyvat
tavallisen vieroitusvaiheen jalkeen

@l D. on néiytto:i ettd em liittyvit alkoholin kiyttoon



l:lkonolln kilyttoon lilttyvii dementia

> 1. Dementian kiiininen diagnoosi vih 60 urk ed. Kiytdsta
> 2. Alkoholinkaytto yli 5 v 35ann/vko miehet, 28ann naiset
l ja 3 vuoden aikana dementian alusta
B. Diagnoosia tukee, jos tod. myos jokin seuraavista
ﬁ > alkoholin atheuttama maksa- tai haimavaurio
> ataksia tai aareishermovaurio
| . 60urkaikana eihuonone
> 60vrk:n jalkeen aivokammioiden laajentumaa
| - pikkuaivoatrofiaa



o C. alkoholiin liittyva dementia epatodennakoisempi
> Kkielelliset vaikeudet
> neurologiset loydokset
> aivoinfarkti tai subduraalihematooma
. alvoiskemian riskitekijoité
< D.voi olla myos
- Kortikaalista atrofiaa
> alkean aineen leesiot
> anoE4 -alleeli



» Toistuvat Wernicke-Korsakoffin oireyhtyman
‘ jaksot ehka syyni alkoholinkayttidjan dementiaan
> alku akuutimpi { prim alkoholidementia alku hidas)
‘ > useita subkliinisia jaksoja jolloin hitaampi alku

o toistuvien vieroitusoireistojen aiheuttama vaurio

o Muita mahdollisia
- Pellagra (tryptofaanin puute)
‘ — flementia, dermatiitti, diarrhea, death + spastisuus

- Marchiafava-Bignamin sdr (iamiinin puute)
— dkillinen, dementia, epilepsia, inkontinenssi, tajunnan lasku

| . maksavaurioon liittyvi enkefalopatia (ammoniakki)

‘ Kouristukset, dysartria
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~ Alkoholiin liittyvii dementia vs
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» Kognitiiviset puutokset eivat niin vaikeita
o Useammin naimattomia

» Seka Kognitiivinen etta toiminnallinen tila stabiili
tai paraneva

o el afasiaa
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. Dementiaan lilttywiit
- kiaytosoireet

| » hehavioral and psychological symptoms of
dementia BPSD

| o Kaynaytymisen muutokset
> Kayttaytymisen piirteet
| - voidaan havainnoida
o NSykologiset oireet
> Kertovat mielen sisallosta
> haastattelu (potilas ja omainen)



' Dementiaan lilttyviit kiiytisoirest

| o SUUNn laitostumista lisaava tekija
o 0omaisten ja hoitohenkilokunnan kuormitus
| o liiallisen laakitsemisen vaara
o flementoituneen karsimys
| o Voi olla dementian ensimmainen oire
o 1.90%:11a dementiapotilaista jossain vaiheessa

o HsKi ehka suurempi jos persoonallisuus
aggressiivinen, dominoiva tai epaluuloinen

o Usein yhdessa toiminnanohjauksen hairioiden
kanssa




~ Niiytisoireitien taustalla

o Sairauden neurokemialliset ja -patologiset

<
muutokset
o taudin vaikeusaste, kognitiiviset puutokset
< - S - us e ax = -
o persoonallisuustekijat: minakuva, elamanhistoria
- T am
p o elinymparisto
> turvallisuus
un - amEm _ mm
< > arsykkeiden maara
o Tuorovaikutussuhteet €
< o Muut sairaudet .
_ _ _ _ and behavior F sisoaEs
> gistitoiminnot e o
nm nm nm
1 o vyasymys, nalka
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- Psykologisia oireita

| © masennus

o ahdistuneisuus
| o unihiiridt

o aistiharhat ja harhaluuiot
1 o virhetulkinnat



Kiiyttéiytymisen oireita

o aggressiivisuus, sanallinen tai fyysinen...
o levottomuus, agitaatio ja kuljeskelu

o estottomuus

o huutelu

o Pakko-oireet

o loistaminen, jumiutuminen ja keraily

o katastrofireaktiot...

o SUn down -oire



l o Persoonallisuuspiirteiden korostuminen

o Opitun kayttaytymisen, eivars persoonallisuuden m

| o Yleensa pyritaan kayttaytymaan tilanteeseen sopivasti,
noikkeus otsalohko-alueen vauriot: ajatusten ja impuissien
kontrollin loyhtyminen

> hygienian ja pukeutumisen laiminlyonti
> tahdittomuus, valinpitamattomyys
| - Kiroilu
> Sylkeminen, lyominen ja potkiminen
| > ahmiminen
> Varastelu
| > paljastelu, seksuaalinen toiminta
> paihteiden kaytto



| & normaali tunne, “suodatin’ puuttuu
o Sanallista tai fyysista
| » liilka voiman kiytto tai suoranainen vakivaita
| o Kohdistuu yleens: hoitajiin tai omaisiin
o lilannesidonnaista tai jatkuvaa vihamielisyytta
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|F‘Ilantolslln lilttyvi agyressilvisuus

| » esim pesu, wc-kaynnit, syominen, pukeminen...

o puolustusreaktio kun kokee tulevansa alistetuksi
tai nolatuksi

o turhautuminen kun ei ymmarreta
| o ahdistus kun ei 0saa

o nelko kun el ymmérri mitéi tapahtuu
| o fyysinen huono olo (palelu)

o Muistot Ja nykyisyys sekoittuvat
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o fyysiset syyt
> matala verenpaine, Kipu, pahoinvointi
© DSykologiset syyt
> sairauteen sopeutumattomuus ahdistaa
> traumaattiset kokemukset menneisyyiessa
> Kontaktin tai huomion tarve
o ymparisto ahdistava



| o Slihteettoman voimakas reaktio psykologiseen

| o taustalla esim
> pelko
l > turhautuminen
> héiped
l > alistetuksi tulemisen kokemus
o dkkipikainen luonne lisaa riskia
o Voiko tilannetta muuttaa?

o rauhoittava laake ennen vaikeaksi tiedettya
| tilannetta



- latikehoidolle usein rajallinen

o kuljeskelu

o hyperseksuaalisuus, masturhaatio

o tavaroiden keraily ja katkeminen, napistely
o tarkoitukseton pukeminen ja riisuminen

o puheen perseveraatio, huutelu

o esineiden syominen

o Itsensa vahingoittaminen (raapiminen,
hakkaaminen tms.)



l » elimellinen oireyhtyma

- Samanaikaiset tietoisuuden ja tarkkaavuuden,
havaitsemisen, ajattelun, muistin, psykomotoriikan,
| tunne-elaman ja uni-valverytmin hairiot

o Kestoltaan vaihteleva [yleensa 1-4 vkoal
o . puolet jaa tunnistamatia

| & hyperaktiivinen tai hypoaktiivinen
o Useita mahdollisia syiti

| & useindementiataustalia

o Vainoharhat vahemman kiinteita ja jasentyneita,
| aistiharhat nakoharhoja



A

# Ei etene - pitkaaikainen-hoito-haasteena

o [kdytosloireiden hoito
> hd: paradoksaalinen reaktio mahdollinen

o ahstinenssi
© PSykososiaaliset interventiot

o flementialaakkeet ?
> ake

> memantiini (mm. vieroitusoireyhtymissal

» Mielialantasaajat?
> topiramaatti juomishimossa



| © lISeln nuorempia ja fyysisesti vahvoja
o Otsalohko-oireet
l o primaari persoonallisuus ja temperamentti
| o Kaksoisdiagnoosi
o eristaytyminen laheisista, vaikeat ihmissuhteet
o menneisyyden painolasti, traumat
o epaluottamus ja epaluulo
| o paihdeorientoitunut elamantyyli
o neurobiologinen riippuvuus, paihdehakuisuus
| o piihteenkiyttdon liittyneet tilanteet Guhlat, pyhit
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A.The brain of a normal elderly person
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C. The brain of a person with alcoholism




